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Wild oder ztichtig?

Genug von Scampi und Sushi? Wahre Feinschmecker entdecken

wieder den zarten RAUCHERLACHS. VON SYLVIA M. SEDLNITZKY

ange Zeit galt Lachs als

ultimativer Gabelbis-

sen der noblen Welt.

Doch dann hat der un-

gekronte Konig der
Buffets etwas an Beliebtheit
eingebiifit. Um Scampi und
Sushi gibt es bei jedem Steh-
empfang mittlerweile ein
groferes Griss. Zum einen,
weil bei einem Grofiempfang
halt doch nicht die beste Ware
auf den Tisch kommt. Und
zum anderen, weil die Sushi-
Happen eben schick sind. Wer
jedoch iiber den Supermarkt-
rand hinausblickt und in
Fisch- oder Feinkostliden
nach dem zartrosa Fisch sucht,
wird mit einem exzellenten

trend 12/2000

Geschmackserlebnis  belohnt,
besonders, wenn der Lachs
zart gerduchert ist.

Mit der Herkunftsbezeich-
nung beginnt die Irrefithrung
beziiglich der angebotenen
Réucherware. Hie ande
wird nur der atlantische Lachs
woalmo Salar® in wilden und
geziichteten Versionen ange-
boten, weil sich sein Verwand-
ter aus dem Pazifik kaum zum
Riuchern eignet. Aber ,, Wild-
wasserlachs® ist kein Wild-,
sondern Zuchtlachs, der nur in
einem Kifig, der sich im Wild-
wasser befindet, aufwichst.
Nur jene Fische, die wahrlich
ein Vagabundenleben gefiihrt
und im Vergleich zu ihren ge-

ziichteten Artgenossen tausen-
de Kilometer zuriickgelegt ha-
ben, diirfen als ,,Wildlachs*
bezeichnet werden. Sie sind
nicht nur kaloriendrmer im
Fleisch, sondern, da sie ja ge-
angelt werden miissen, auch
um einiges teurer.

Die Farbpalette ist generell
fiir die Qualitit der Fische
nicht von Belang. Sie reicht
von Blassrosa bis Dunkelrot.
Auch iiber den Geschmack
gibt sie keinerlei Auskunft. Le-
diglich auf das Nahrungsver-
halten des Fisches kann ge-
schlossen werden. Die Leib-
speise des Wildlachses sind
Garnelen und kleine Krebse,
von denen er die rotliche Far-

be annimmt. Anders der
Farmlachs, der mit Futtermi-
schungen vorlieb nehmen
muss, denen oft Karotin beige-
setzt ist, damit sein Fleisch
ebenso einen ,,lachsfarbenen®
Ton bekommt.

Durch die Behandlung mit
»kaltem Rauch®, wahlweise
von Buchen, Eichen oder an-
deren Laubhélzern, die ur-
spriinglich zum Haltbarma-
chen der Fische gedient hat,
wird heute vor allem die Ge-
schmacksfiille zur Entfaltung
gebracht. Davor wird der
Lachs in Seiten aufgeschnitten,
filetiert und eingesalzen, damit
er moglichst viel Fliissigkei
verliert.




Rauchig und rosa

Die besten Salmo Salars abseits der Supermarktregale.

b Danischer /i w Ikea Lax, Norwegischer b Zaren-Lachs Bemerkung: Angenehm mil-
Raucher- Lachs, vorgeschnitten Riuckenfilet der Geschmack, gute Konsis-
lachs Preis: 6S 144,-/400 g Importhaus Schenkel tenz und akzeptables Preis-
Royal Bezugsquelle: |kea Wien Nord Preis: 65 1190,~/kg Leistungs-Verhaltnis.
Greenland Bemerkung: Rauchig-mild im Bezugsquelle: Mein|

Preis: Duft, konnte auf der Zunge aber  am Graben

0S 590.~/kg etwas milder und feiner sein, Bemerkung: Sollte in

Bezugsquel- sehr glnstiger Preis. 5 cm dicken Scheiben

le: Nordsee genossen wer-

Naschmarkt den, das fettar-

Bemerkung: me Ruckenfilet

Milde wird wochent-

Rauchténe, lich ins Import-

fest und haus Schenkel

dach zart geliefert, sau-

am Gau- berer Duft und

men. = Scottish Salmon weiche Konsistenz,

Loch Fyne Smokehouse
Kinglas Fillet
Preis: 0S 495,~/St. a 225 ¢

Bezugsquelle: Eishken Estate

delikat.

« Nordischer
Raucherlachs,

Tel.: 01/732

verkauf@e-n-fisch.at

B Comy & Nordsee

1354 Tel.: 01/58614 20

M Eishken Estate
Rauch- und Frischfisch:

Abholmarkte B Nordsee vertriebsgesmbH Fax: 01751396 74
Hermann.Gebaver- Naschmarkt, Dr.-Schober-Str. 33, E-Mail: :
Str. 18, 1220 Wien: Stand 1-5, 1010 Wien 1130 Wien BOEHLE@BOEHLE AT

Tel.: 01/88937 33

4 Balik Filet Bemerkung: Mit Eichen: vorgeschnitten
Norwegischer holzern von Whiskyfassern Importhaus Schenkel
Atlantiklachs gerauchert, bissfeste Konsis- Preis: 65 89.90/
Zar Nikolai tenz, idealer Fettgehalt und S51.a150¢
Richtpreis: ausgewogener Geschmack. « Smoked lrish Bezugsquelle: Meinl am Graben
0S 2100,—/kg Salmon, Yawl Bemerkung: Rauchig-mild, nach-
Bezugsquelle: Bay Seafood haltiger Geschmack, gutes Preis-
Cerny & Nordsee Preis: Leistungs-Verhaltnis.
Abholmarkte 05 790,~/kg
Bemerkung: Der s| Bezugsquelle: » The Pride of Scotland
in der Schweiz Nordsee Schottischer Raucher-
gerducherte Balik Naschmarkt lachs, vorgeschnitten
wird in 4-5 cm 4 Honey Roast Bemerkung: Preis:
dicke Scheiben Salmon, Strathaird, Orangerote Far  0S 134,—/ Ll A
geschnitten, 4 Scotland be, feinrauchi- St.a150¢g I f:;
schmeckt an- . Preis: ger Duft und zar- Bezugsquelle: .
genehm mild 05 1120.-/kg te Konsistenz. Eishken
und frisch, ein Bezugsquelle: ein wahres Estate
wahres Edel- Eishken Estate Geschmacks- Bemerkung:
stlick, das Bemerkung: Ein in erlebnis. Seit drei Ge-
aber auch sei- Honig marinierter nerationen
nen Preis hat. und warm gerau- 4 Deutscher werden hier
cherter Lachs, der Raucherlachs zum Rau-
¥ Wilder Lachs im Geschmack DS Gold chern eben-
Youkon, Alaska aber ein bisschen Preis: falls Eichen-
Preis: 05 124 - /kg an Forelle erin- 0S 590,~/kg fasser, in de-
- (auf Holzbrett) nert, rauchig- Bezugsquelle: nen zuvor Malzwhisky gelagert
8 Bezugsquelle: sifier Ge- Nordsee wurde, verwendet; idealer Fettge-
; Fa. Hans Bohle schmack. Naschmarkt halt und milder Geschmack.
% Bemerkung: Dunkelrotes Fleisch
= von apgen?hijn magerer Beschaf- . 5
SEOEEEpe] Besthmacs; CoMla NAMBSBRR: ohiunipiet ot # Julius Meinl AG am  Fax: 01/889 30 80
g SellEUISERIGIeLaisIInES: W Ikea Wien Nord 1110 Wien Graben EMall: aibler@eishken.at
z  Verhaltnis: Gewerbepark Kagran, Tel.: 01/740 16481 Graben 19, 1010 Wien  Website: www.eistiken;at
1220 Wien _ Website: Tel.: 01/5323334 |
Tels 04./732 22-800 www.cn-fisch.at Fax: 01/532 33 3430 8 Fa. Hans Bohle
Fax: D1/732 22.850 E-Mail: Vinothek — Spirtuosen:

Wolizeile 30, 1010 Wien
Tel.: 01/512 31 55

Website: www.vinothek.ce
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